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  که   زندگی  محور  عدم،  مرکز  یا  لحظه  این  محور  حول  و  باشد  حاضر  لحظه  این  در  باید  انسانی  هر        
 .گرددمی  خودش ذهنیمن  گرد به موقع  آن  کند، اشتباه  اگر . بگردد  است خداوند

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  انتخاب   مجبورم   نباشم،  حاضر  ناظر حضور  صورت به  و  نگردم  تو  محور  حول  لحظه  این اگر  خداوندا،        
 .کنم عمل و فکر هاآن  براساس  و بگردم مرکزم هایهمانیدگی دور و بیفتم ذهن به و بکنم بد و مضر

 
   «گردم خود گرد به  نگردم، چو تو گرد به»
 

 ۱۷۳6 شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 

  عدم   را   مرکزم  گشاییفضا  با  که  کنم  انتخاب  آگاهانه  لحظه  هر  که  گیرممی   یاد  مولانا  از  من   خداوندا،
  است   یکتایی  فضای  شده،گشوده   فضای  که  خودم  اصلی  خانه  به  باید  یعنی  بگردم،  تو  گرد  به  و  کرده

 . برگردم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  رنجش،   خشم،   مجموع .  شودمی  کینه  به  تبدیل  تدریجبه   که   است  منفی   عمیق    هیجان   یک   غصّه        
 .گوییممی  غصّه را   دردها جوراین و کینه
  انسان   حال   گرفتگی  یا  سطحی  غصّه  شاید  اندوه .است  ذهنیمن   در  جاافتاده  الگوی   یک   اندوه  و  غصّه
  اندوهگین  رسیم،نمی   مراد  به شویم،می   مرادبی  خواهیم،می   را   چیزی  یک  ما  وقتی  مثلا   باشد،

 .کنیممی  تجربه ذهنیمن  در  را   دردها این همه ما. نیست دار ریشه   غصّه اندازهبه  اندوه. شویممی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 « بد بخت   اصطلح »        
 
.  شودمی  خرابکاری  منجربه   و  شده  ختم  درد  به  بدهم،  انجام  کاری   هر  ذهنیمن   با   من   یعنی  « بد  بخت  »   

  اگر   کردن،  زندگی آن  برحسب  یا گشتن  آن  دور  و  مرکز   در  آن  گذاشتن  ذهنی،من  داشتن  یعنی  بد  بخت
 حاصلبی   پوک   بادام   کاشتن  همچون  و  داشت   نخواهد  نتیجه  کنیممی   عمل  و   فکر  ذهنیمن   برحسب   ما

 . است  ذهنیمن   ایجاد  درواقع   بیرون،  در  انعکاسش  از   نظرصرف   بد  اتفاق .  افتاد  خواهد  بد  اتفاق  و  است
 
 



   965  شماره    برنامه    برگزیده   نکات 

 
3 

 گردم  خود گ رد    به  نگردم، چو تو گ رد   به
 گردم  بد بخت   و  اندوه  و غصّه گ رد   به
 

 ۱۷۳6 شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .داشت نخواهیم  درد جز اینتیجه و کاریممی   پوک  بادام دائم دهیم، ادامه ذهنیمن   با ما  اگر        
 
 کنیم، مراقبت بدنمان از توانیم نمی  حتی ما
  شده،   خراب  جسممان  شویممی  متوجه  کنیم،  نگاه  خودمان   افکار  و  هیجانات  به  جسم،   به  اگر

  با   روابط  در .  نیستیم  خلق  و  کنیممی   تکرار  مرتب  را   کهنه  فکرهای  هستیم،  کینه  از   پر  و  خشمگین
  خاطر به  هاخرابی   این  همه  نیست؛  خوب  فرزندانمان  و  همسر  با  ما  رابطه  ایم،نبوده  موفق   هم  دیگران 

 .ماست  ذهنیمن  یا «بد بخت  »
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  که   را   چیزی  آن  شده  هرجور  لحظه  این  در  باید  باشم،  یکی  او  با  و  بگردم  خدا  گرد  من  باشد  قرار  اگر        
  شود،   باز  خودخودبه   درونم  فضای  و  نیاید  مرکزم  به  چیز  آن   تا  کنم  اهمیتبی  دهدمی   نشان  ذهنم

 . است گشاییفضا  همان این درواقع 
 

  دهدمی  نشان   ذهنم  که  را   چیزی  کنم  شناسایی  باید  فقط  گشاییفضا   برای  من  که  است  این  مهم  نکته
 .شود انجام  که نیست لازم  دیگری کار هیچ شناسایی جزبه بیاید، مرکزم  به نباید و نیست مهم

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  و   است   جسم   یک   ما  مرکز  در   لحظه   هر .  کنیم  فضاگشایی  توانیم نمی   داریم   ذهنیمن   چون   ما         
 .کنیم  فضاگشایی توانیم نمی ما و کندمی  کار  دارد ذهنیمن  بنابراین کنیم،می  فکر چیز یک  برحسب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 کوچک   و  ذهنیمن   کردن  صفر  مستلزم  کار  این  بسپاریم،  زندگی  دستبه   را   خود  امور  اداره  باید  ما        
  و   دهمنمی  گوش  ذهنم   حرف   به  من  لحظه  این  در  که  کنیدمی   شناسایی  شما  یعنی   است،  آن   کردن
 . است کافی شناسایی  همین نیست، مهم گویدمی  او هرچه
  مرکزتان   به   ذهنتان  دیگر  که  بینیدمی  کنیدمی  تلقین  خودتان  به  را   شناسایی  این  که  مدتی  یک  از  پس
 . گرددمی  ساکت ذهن و شودمی  صفر ذهنی من شده،  باز مرکزتان در فضا یواش یواش  و آیدنمی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . خدا گرد به  یا گردیممی  خود گرد به  یا لحظه این  در ما        
  را   چیزهمه  و   آوردن  بالا  را   آن   کردن،  تجدید  مرتب   را   ذهنیمن   بودن،  متکبّر  یعنی  گشتن،  خود  گرد  به

  پس   کنیم،می   خداوند  یا  زندگی   قربانی   را   چیزهمه  بگردیم،  خدا   گرد  به  اگر   ولی  کردن،  ذهنیمن   فدای
 که چرا   کنیم،می   اهمیتبی   و  کرده  قربانی   لحظه   این  در  را   آن   دهد،می   نشان  ذهنمان   که  را   هرچه  ما

 . دیگر چیز  نه اوست، دست به  امور سپردن  و گشتن خدا  گرد  به مهم  ما برای
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  که  داندنمی  ذهن  و  ندارد  مطابقت  ذهنیمن  کهنه  فکرهای  با  لحظه  این  در  خدا  آفریدگاری  و  صنع         
 ساختهپیش   و  پوسیده  الگوهای  دنبال  بلکه  چیست،  داریم  پیش  در  ما  که  چالشی  این  برای  فکر  بهترین
  و   بگشاییم را   فضا  لحظه  هر  باید ما   نیستند،  گشاراه   و  مفید  که  بردمی   کاربه   را   هاآن  و  گرددمی   گذشته

 جهان   این  به  همین  برای  اصلا   باشیم،  کنندهخلق   و  کنیم  استفاده  او  آفریدگاری  از  تا  بگردیم  خدا  گرد  به
 . آمدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خودمان   گرد  به  و  هستیم  زندگی  جنس  از  فرم،بی   هشیاری  جنس    از   ما  جهان  این  به  ورود   از  قبل        
 هدایت  امنیت،   حس  عقل،  ما.  گردیممی  خداوند  یا  زندگی  گرد  به  بلکه  نداریم،  خودی  اصلا   گردیم،نمی

 .گیریممی  خدا  از را  قدرت  و
  مادرمان   و  پدر  کمک  به  شود، می  شکوفا  ما  در  کردن  فکر  استعداد  شویم،می   جهان  این  وارد  کههمین

  خدا   امتداد   و  خلق   هشیاری   ما  چون   کنیم،می   تجسم  فکرمان   و  ذهن   در   را   مهم   چیزهای  جامعه  و
  جهان  این  مهم   چیزهای  با  شدن  همانیده  همان  جدید  چیز .  بیافرینیم  جدید  چیز   توانیممی   هستیم، 

 .  سازیممی  را  ذهنیمن ترتیببدین  و است
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  یک  فکرها  تغییر  از.  کنندمی   تغییر  ما  فکرهای  شدیم،  همانیده  چیزها  با  هشیاری  صورت به   ما  وقتی        
  از   ما   وقتی.  است  « خود»  همان  این  است،  «ذهنیمن»   اسمش   که  آیدمی   وجودبه  پویا  ذهنی  تصویر

 .  پوشاندمی  را  عدم مرکز  و خدا روی درواقع  فکری پرده  این رویم،می  دیگر  فکر به فکری یک
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دورش   و  داریم   نگه   را   «ذهنیمن»   یا  «خود»  توانیمنمی   بمانیم،  باقی  همانیده   حالت  در   توانیمنمی   ما         
  و   هستیم   ذهنیمن   که  کنیم   فکر  کند،  اداره   را   مانزندگی  ذهنیمن   بدهیم   اجازه   نباید  یعنی   بگردیم،

 .بپوشانیم  همانیده افکار  و پندار پرده با را  خود اصلی  جنس  و خدا روی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواب   اسمش  و   است خواب  حالت  پریممی   دیگر   فکر  به فکری  از  که  ما حالت  این  گوید،می   مولانا        
 .  شویم بیدار ذهن خواب  این  از باید ما فکرهاست، خواب  یا ماده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . نیستند مهم دهد،می  نشان ذهنمان که چیزهایی گیریممی  یاد مولانا هایآموزش   از          
 آید، نمی  مرکزمان  به   لحظه  این  وضعیت   یا  ذهن   دیگر   لحظه   این  در   شویم،   آگاه  موضوع   این  از   وقتی

 .شودمی  گشوده خودخودبه  لحظه  این اتفاق  اطراف  در فضا بنابراین
  انسان   اما  دارد،  وجود  انسان  در  که  است  رفتن  راه  و  کردن  فکر  استعداد  شبیه  گشاییفضا   استعداد  این

 .کندمی  جسم به تبدیل دوباره را  مرکزش انقباض،  دراثر
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  همیشه  ما   و  افتندمی   خدا  عقل  با   یعنی  «فَکانکُن  و  قضا»  وسیلهبه   اتفاقات   دادندمی   یاد  ما  به  اگر        
  برای   اتفاقات  شویم،  بیدار  ذهن  خواب  از  ما  تا  آیندمی  وجودبه   اتفاقات  هستیم،  خداوند  نفوذ  زیر

  نیستند   مهم  اتفاقات  که  گرفتیممی   یاد  هم  ما  بنابراین  افتند،نمی   ما  کردن  بدبخت  و  کردن  خوشبخت
 .بیایند ما مرکز به نیست  لازم و

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 وسیلهبه   تنفس،  و  غذا   هضم  خون،  گردش   مثل   شودمی  انجام  انسان   بدن  در  که  هاییمکانیسم         
  هیچ   ذهنیمن   عنوانبه  ما  دراصل.  دهدمی   نسبت  خودش  به  ذهنیمن   اما  شود،می   اداره  هشیاری

  بنابراین   است،  منفی  گذاریممی   بدنمان   روی  ذهنیمن  با  ما  که  اثری  درواقع .  نداریم  بدنمان  بر  کنترلی
 .کند کار  درست   گذاریمنمی و کنیممی  فلج  را  بدنمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  نیستند،   مهم  دهدمی   نشان  ذهنم  که  هاییوضعیت  کنیمی  شناسایی  فضاگشایی  حال  در  که  وقتی        
 هنوز  تو  اما   آید،می   زندگی  طرف  از  ایکنندهمست   انرژی  یا  شراب  شود،می  عدم  مرکز ایستد،می  ذهن
  امتداد   هشیاری،  عنوانبه   شما  حالت  این  در  زندگی؛  شراب   از  مست نیم   مستی، نیم   نیستی،  بیدار  کاملا 
 .دهید ادامه باید نشده، تمام کار ولی ایدشده  بلند خدا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دوباره   ذهن،  خواب  از  شدن  بیدار  یا  مستی  تجربه  اولین  از   پس  که  است   این  مردم   بیشتر  ا شکال         
 باید  حالت  این  در  افتند،می  ذهن  سازیسبب  به  و  گردندمی   آن  دور  آورند،می   مرکزشان  به  را   چیزی  یک
 و  بماند عدم  مرکزمان لحظه این که باشد  خودمان روی  باید ما حواس. باشیم هشیار  و تیز کنیم، صبر

  مرکز   همان  که  خودمان  ساقی  از  و  بگردیم  خودمان  ساقی  دور  باید  فقط  پس  باشیم، زندگی  به هشیار
 . بگیریم کمک است، خداوند یا زندگی عدم،

 
 صبوح  به  برجهم خواب  از من  مست  نیم چو
 گردم  مدد طالب    خود ساقی   گرد   به    
 
 ۱۷۳6 شماره غزل  شمس، دیوان  مولوی،    
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :گویدمی  مولانا  چرا         
 ؟ «گردم مدد طالب    خود ساقی   گرد   به»
 

 چیز  یک  فوراا   ذهن  کردن،  تجربه  را   هشیاری  و  ذهن  خواب  از  شدن  بیدار  بار  یک   با  حتی  کهاین   برای
 .  بگیر این از   را  مدد گویدمی  دهد،می  هُل ما  مرکز  به را  دیگر
 زندگی؟ از  یا گیریدمی  چیزها از  و مردم  از لحظه این را   کمک و مدد: بپرسید  خودتان از  شما حالا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  را   خدا  چون  خواست،  کمک  شدمی   آزاد   داشت   که  زندانی  یک   از   بود  زندان   در  یوسف  که  زمانی         
 .  ماند زندان   در دیگر  سال   چند خاطر همین  به بود، کرده  فراموش

  که   ذهنی  چیز   یک  از  و  کرد  اشتباه  حال  این  با  کند،می   کمک  او  به  خداوند   دانستمی   یوسف  کهاین   با
  رفتی   که  بودم   نکرده  کمک  تو  به  ک ی  من:  گفت  او  به  خداوند  درنتیجه  خواست؛  کمک  بود،  شخص  آن
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  زندان   در  بیشتر  سال  چند  باید  پس!  خواستی؟  کمک  داد،می   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن   از  جسم،  یک  از
 .بمانی

  کمک   من  که  پرسدمی   ما  از   لحظه  این  در  پرسید  یوسف  از   زندگی  که  را   سؤالی  همان  هستیم،  ما  یوسف
  آوری؟ می  مرکزت   به  را   اجسام   دوباره  چرا   شود،می   درست  دارد  اتزندگی   که  دیدی  کردی،  باز  را   فضا  کردم

  بیشتر   باید  پس   بخواهیم،   کمک  جسم  از   دوباره   اگر   بدهیم،  جواب   سؤال   این   به   باید  لحظه   این  در  ما
 . بمانیم  ذهن زندان در
 

 مُعین   را   او دید کهآن   جزای   پس
نین ب ضْعَ  در حبس یوسف ماند  س 

 
 ۳۴۰6 بیت  ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
 کنندهیاری  یار،: مُعین
نین ب ضْعَ   سال  چند: س 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شناسایی  را   آن  هایمانحس   وسیلهبه   ما  و  است  شمارش  قابل  دهدمی   نشان  ذهن   که  هرچیزی        
  تأسف،  حس  همچنین   دهیم،  تشخیص  را   غصه  و   رنجش  ترس،   با  خشم   فرق  توانیممی   کنیم،می

 هااین   حول  مردم   هستند،  جسم  همه  هااین   بدهیم،  تمییز   هم  از  توانیم می  را   نگرانی  و   استرس
 . گردندمی

 
 گردانند  خلق  معدود لقمه گرد به
 

 ۱۷۳6 شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 
  است،   مرکزتان  در  پول  یعنی  گردید،می   پول  گ رد  الآن  گردید؟می  معدود  هایلقمه  گ رد  هم  شما  آیا 

  هستند؟   شما  مرکز  در  هااین  آیا  تان؟ظاهری   شکل  یا  سواد  مقام،  دوستان،  مادر،  و  پدر  فرزند،  و  همسر
 .  هستند معدود هایلقمه  هااین  که بدانیم باید ما همه

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 



   965  شماره    برنامه    برگزیده   نکات 

 
8 

 
  باز   را   فضا  لحظه  این  در  شما  آیا  دهید؟می   گوش  مولانا  حرف  به  یا  کنیدمی   تقلید  مردم  از  شما  آیا        
 غیر    که  عدم  کزمر   حضور،  هشیاری  همان  که  عددبی  نقد  گرد    و  است  خودتان  روی   تمرکزتان  کنید،می

  قرار   ذهنیمن  پلستیکی    و  ذهنی  زندگی    مقابل  در  حضور  هشیاری  گردید؟می  است،  گیریاندازه   قابل
 . دارد

 
 گردانند  خلق  معدود لقمه گ رد   به
 گرَدم  عددبی نقد   بر  و خالق  گ رد   به
 

 ۱۷۳6 شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 محدود  و اندک مجازاا  شمرده،: معدود

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  پیدا   دست  حالی  و  هشیاری  یک  به  شود،می   عدم  گشاییفضا   دراثر  ما  مرکز  بار  اولین  برای  وقتی        
 . نیست شناسایی قابل ذهن وسیلهبه  که کنیممی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  حیثیت   و  ناموس   شویم،می   کمال  پندار   دچار  درنتیجه  دانیم،می   کامل  را   خودمان  ما  ذهنیمن   با        
 .سازیممی  هستم، دانا   خیلی من که «دانم می » براساس آبرویی و کنیممی  پیدا  بدلی
. کندمی   ایجاد   درد   دیگران  و  خودش  برای   کار  این   با   که  است  «دانممی »  ذهنیمن  بد  هایخاصیت   از   یکی
 . کنیم تبدیل درد بالاخره و دشمن مانع، مسئله، به را   زندگی  نیروی که شوندمی  سبب هااین

 
----------------------------------------------------------------------------------------------- - 

 ما  درواقع   بیاید،  مرکزمان  به  دهد،می   نشان  ذهنمان  که  چیزی  آن  دهیم  اجازه  لحظه  این  در  اگر        
  انسانی  پسنددنمی   اصلا   خدا   لطف  و  عدل .  کنیممی   سجده  و   تعظیم   جسم   آن   به  خدا  امتداد  عنوان به
 .کند سجده و  شود خم است  خار  مانند که ذهنیمن  برابر  در  است گلُ مانند که
 کردگار  لطف    و، عدل پسندد ک ی
 خار؟  پیش   در  کُند سَجده گلُی که

 ۳۳۳۲ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  اتفاقات  اطراف  در  گشاییفضا  با  هستیم،   خدا  جنس  از  الََست،   جنس   از  ما  که موضوع  این درک   با         

  را   چیزهایی  آن   تمام  درنتیجه   شود،می   نهایتبی   و  باز   درونمان  فضای  کنیم،می  گذر   ذهن   محدویت  از 
  گیرند، می  قرار  ما  اداره   و  کنترل   زیر   شده،  مطیعمان  هاوضعیت   و  اجسام  دهد،می   نشان  ذهنمان  که

 .شوندمی  مسلطّ ما  روی  بیرونی اجسام  باشیم،  داشته ذهنیمن  اگر کهدرصورتی 
 

 انتها  از  گذشت شد، افزون   چو جان
 چیزها جمله جان   مُطیعش  شد

 
 ۳۳۳۳ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  هرچند   مرغ  است،  دانه  به   حواسش  همه   و  شده   دانه  مفتون    که  بگیرید   نظر  در  را   ایپرنده   یا   مرغ        
  و   است  دانه  اسارت   در   درواقع   اما  نشده،  اسیر  ظاهراا   و  نشسته  بام  روی  و  نیست  بسته  پَرش  و  بال

 .استافتاده  جانش به آن فتنه و آشوب 
 
  نشان   ذهنمان  که  هرچیزی  کنیم  درک   جامع   طوربه   و  عمیقاا   باید  که  هستیم  مرغی  لحظه  این  در  هم  ما

  آن   به  و  ایمشده  همانیده  قبلا   ما  اگر اما  باشد،  خواهدمی  هرچه  بک شد،  را   ما  نباید  است، دانه  دهدمی
 . انداخت خواهد خودش دام  به را  ما چیز آن  داریم، طمع  چیز

 
 او  است  بام بر  دانه فتنه مرغ  

 او  است  دام بسته  گُشاده پَر
 

 6۲۰  بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کرد؟  صفر  یا پست را  ذهنیمن   توانمی  چطور        
  ساختن   به   شروع   دوباره   و  بدهد  هُل   ما  مرکز  به   خواهدمی   را   چیزی  یک  لحظه  این   ذهنیمن   وقتی

 و بیاید بالا سازیسبب با ذهنیمن گذاریمنمی  و دهیمنمی اجازه ناظر حضور عنوانبه ما کند، خودش
 .گیرد دستبه  را   ما اختیار

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ذهنی من  نشدن صفر و پست هایشانه ن         

 
.  کند  زنده  ما  در   لحظه  این   در  را   درد   تواندمی   باشد،  داشته  درد  سابقه  اگر   آیدمی  ما  مرکز  به  که  هرچیزی

  نیستیم   صفر   و  پست  ذهنیمن  نظر  از  ما  دیگر  آورد،می  پایین  را   ما  هشیاری  درد،  با  توأم  همانیدگی
 .آییممی  بالا ذهنیمن  عنوانبه  لحظه این یعنی

 
  دارد،  وجود  ما در  ذهنیمن  دردهای از دیگر  بسیاری و رنجش توقع، خودنمایی،  ترس، خشم،  هنوز  اگر

  محور  حول   ما   درنتیجه  است،نشده   صفر  ذهنیمن   و  است  مسلطّ  ما   بر   ذهنیمن   خصوصیات  پس
 .گردیممی  خودمان گرد بلکه گردیم،نمی  خداوند

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  با   و  کنیممی   گذر  عشق   بر   شود،می   باز   فضا  بیاید،  مرکزمان   به  ذهنمان   نگذاریم   لحظه   این  در   اگر         
  شدن   عدم  محض به  چون  رسد،فرامی   عیدمان  لحظه   این  شود،می   قربان   ذهنیمن   شویم،می   یکی   خدا
 .شویممی بیدار  ذهن خواب   از و شودمی  وجودمان  وارد  زندگی زنده   نیروی فضا، شدن گشوده و مرکز

 
  واقعاا  بگیریم،  را   بزرگ  عید این و  کنیم قربانی دهد،می  نشان  ذهن که را  چیزی  آن یا و ذهنیمن  ما آیا

 . دارد ارزش خیلی بله،  !ندارد؟ ارزش
 
 من  گشتم تو قربان   من، گذشتم  عشق  بر
 ارزد بنمی یعنی قربان،  بدین عید آن
 

 6۰۷ شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   معناست؟ چه به ذهنیمن  عقل  کردن قربان         
 بینید،می   عدم   مرکز  یا  شدهگشوده   فضای  برحسب  بینید،نمی   ذهنتان  برحسب  لحظه  این  وقتی
  قربانی  را   ذهنیمن   یا  ذهن  پس  نیامد،  مرکزتان  به  خارجی  چیز  هیچ  کند،  مداخله  ذهن  گذاریدنمی
  ذهنتان   در  که   همانیده   باور   هر  بنابراین  دانم، نمی   بگویید  وقتی   دانم،نمی   گوییدمی   واقعاا   شما  اید؛کرده 

 .آیدنمی  مرکزتان به دیگر دارید،
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
  عقل   آن   از  یعنی   کن؛  قربان   برگزیده،  هشیاری  و  نور   پیشگاه  در   را   ذهنیمن   عقل   ،گشاییفضا  با         

  آن   بدهی،  انجام  را   کار  این  باید  که  شدی  متقاعد  اگر  بگیری،   کاربه   را   زندگی  خرد  باید  نکن،  استفاده
  خداوند   بگو  و  نیاور  مرکزت   به  را   ذهنت  پس  باشد،  مهم  برایت  نباید  دهدمی   نشان  ذهنت  الآن  که  چیزی
 .  است  کافی من برای

 
 مصطفی   پیش   به کُن قربان  عقل،

   کَفی   امالله   که گوُ اللهحَسب یَ 
 

 ۱۴۰۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  به   و  کنیم  درست  هدیه  خدا   برای  خواهیممی   و  شویممی  همانیده   خود   نیک   کارهای  و   عبادات  با  ما         
  به   را   ذهنتان  لحظه  این  شما  فقط  خواهم،نمی   چیزی  شما  از  من  گوید،می   خداوند .  کنیم  تقدیم   او

 .شوید من هدیه دریافت لایق  تا بگذارید، مرکزتان  در را   من و  کنید باز را   فضا نیاورید،  مرکزتان
 

   دهید هدیه مرا  گویمنمی  من
 شوید  هدیه لایق   گفتم بلکه

 
 5۷۴  بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 فضا  لحظهبهلحظه   و   نکنیم  توجه  دهدمی   نشان   ذهن  که  چیزی   به   و  کنیم   عدم   را   مرکزمان   اگر         
 یعنی نویسد،می   را   ما زندگی و کند می  استفاده  قلم عنوانبه  ما از  خداوند یا زندگی  دائماا   شود، گشوده

 . هستیم خبربی  دهد،می  نشان  را   دنیا که ذهن احوال از ما و کندمی  اداره  را   ما کل خرد
 

 شب و  روز  دنیا احوال    از  خُفته
 رب  تَقلیب   پنجه در قلم چون

 
 ٣٩٣  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 کردن  واژگونه گردانیدن،بر : تَقلیب
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
که ما را به زندگی زنده و هشیاری ما را از  شده در این لحظه گنج است، برای این فضای گشوده         

شویم و پس از مدت  کند، درواقع ما به مقصود آمدنمان به این جهان زنده می جنس حضور ناظر می 
 .یم شدنهایت و ابدیت او زنده خواهکنیم، به بی کوتاهی که در ذهن اقامت می 

آیند، گدای جهان  دانیم که بر سر گنج هستیم، اما چون این چیزها به مرکزمان می درحقیقت ما نمی 
خواهیم؟ زندگی را از آن چیزی  خواهیم. چه می آیند؟ چون خودمان می شویم؛ چرا به مرکزمان می می

 .خواهیمدهد، می که ذهن نشان می 
 

 امبر سر گنج، از گدایی مُرده 
 امزآنکه اندر غفلت و در پَرده 

 
  ۴۳۲۳ مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بینی من در فضای گردی؟! مگر نمیذهنی گدا دنبال چه می تان بگویید، ای من ذهنی به من         
سبب و آرامش دارم! در بیرون چه شده چقدر حالم خوب است و چقدر شادی اصیل و بی گشوده 

 !؟گردیچه میخواهی و دنبال می
شوند؛ مثلا شما از اضافه شدن پولتان کمی خوشی گفته مولانا  تمام اجسام مطیع شما می  به 

آید، اگر این شادی اصیل را  شود، مقدار زیادی شادی اصیل می، ولی وقتی فضا گشوده می گیرید می
چیز است، برایتان  ذهنی که دنبال آن خوشی نابا آن خوشی ناچیز مقایسه کنید، کار گدای من 

 .شوددار می خنده
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها را تکرار کنیم. تکرار ابیات اجازه  عنوان ابزاری مؤثر برای ماست، باید مرتب آن ابیات مولانا به         
ام، دیگر فهمیدم، معنای ذهنی شما را متقاعد کند که من این را یک بار خوانده دهد عقل من نمی

است که در این لحظه چیزی که ذهنمان  روشن شدن معنا موقعی شود.این ابیات با تکرار باز می
ذهنی برایمان دهد، به مرکزمان نیاید، بنابراین رفتارهای خودمان و کارهای این گدای من نشان می 

که ما حالمان خوب است و آرامش داریم، این گدا هنوز چیزی از کسی  شود، درحالیدار می خنده
 .رنجدخواهد و می می

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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شنویم و فرض کنید ما منقبض هستیم و مرکزمان جسم است، اکنون این درس را از مولانا می         

دهد مهم نیست، پس یک مقدار فضا باز کنیم آن چیزی که ذهنمان نشان می مرتب تکرار می 
رَدش اسمش تعظیم  خداست، یعنی می شود، این شود و مرکز عدم میمی تر مهم گوییم خداوند و خ 

 .ماست ذهنیو مؤثرتر از عقل من 
گیریم، این حالت باید  شود، بهتر زیر نفوذ زندگی یا خداوند قرار می تر میهرچه فضای درون ما وسیع  

نهایت بشود و هیچ جسمی در زندگی ما وجود نداشته باشد که جرئت کند یا این نیرو را داشته بی
 .شویمت موفق میصورباشد که بیاید به مرکزمان، دراین 

 
چربد، باید به او بگوییم گدایی نکن! من دیگر به  ذهنی میعنوان زندگی به گدای من قدرت ما به 

گدایی تو احتیاج ندارم، تو دیگر سَرور من نیستی، تو بنده هستی، باید خوار و خاکی شوی؛ این 
 .معنی تعظیم خداست

 
 ؟ چیست تعظیم  خدا افراشتن

 کی داشتن خویشتن را خوار و خا
 

  ۳۳۰۰ مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

میرد، ما هم از جنس او هستیم. ما با  زندگی یا خداوند زنده است، زنده جاوید است. خداوند نمی         
ریزی  ذهنی مُرده است و طوری برنامهرویم، زیرا من سوی مُردگی پیش میذهنی بهدرست کردن  من 
 .زندخودش لطمه می  شده که دائماا به 
دوازده سال بماند، شروع به لطمه زدن به  ذهنی را طراحی کرده که اگر بعد از ده زندگی طوری من 

ذهنی را نگه  شود، چون ما خودمان من جهت نیست که زندگی ما خراب می کند، پس بیخودش می 
 .داریممی

 
 کند چون ز زنده مُرده بیرون می 
 تندنفَْس  زنده سوی مرگی می

 ۵۵۰ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
یوم  دین یعنی روز  رستاخیز، روز جزا، روز قیامت که این لحظه است، زیرا فقط در این لحظه است          

 .توانیم به خداوند زنده شویمکه ما می 
 

بدانیم چه کسی  ترین دانش این است که در یوم  دین، یعنی در این لحظه ها و مهمجان  همه علم 
گوییم ما از جنس خدا و از جنس  هستیم؟ آیا از جنس خدا هستیم، یا از جنس جسم؟ اگر می 

 .الََست هستیم، پس نباید اجسام را به مرکزمان بیاوریم و اجازه دهیم فضا باز و مرکزمان عدم شود
 

 ها این است، اینجان  جمله علم 
 ام در یوم  دین که بدانی من کی 

 
 ۲۶۵۴ نوی، دفتر سوم، بیتمولوی، مث

 یوم  دین: روز جزا، روز رستاخیز 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

داند ادویه، نمک و  پزد، می خرد زندگی دارای توازن است؛ مثلا یک آشپز خوب وقتی غذایی می        
  .داندغیره را چقدر بریزد، اما آشپز نابلد نمی 

 .آوردوجود می مان توازن بهیزندگی آشپز خوبی است، اگر مرکز را عدم نگه داریم، در زندگ
 

بریم، مثلا  دهد، به مرکزمان بیاید، نیروی زندگی را به آن جهت می هرموقع چیزی که ذهن نشان می 
جوری زیاد کنیم، اگر با آن همانیده نبودیم، هیچ  کنیم که پولمان را چهمان را صرف این میانرژی

 .فهمیدیماش را می شد، هم اندازه زیادتر میاشکالی نداشت، با خرد زندگی هم پولمان  
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

گوید اگر مرکزم را عدم کنم، ممکن است چیزهایی را که  قدر زیاد است که می ذهنی آن حرص من         
کنیم.  ها تقلید میکنیم و از آن خواهم به من ندهند و سرم کله برود! مخصوصاا به مردم نگاه می می
ام و  ام کوچک شود، اموالم، رفاهم، شادیده شوم غذایم کم شود یا خانهگوییم نکند به خدا زنمی
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لذتم از زندگی کم شود! برای چه باید ریسک کنم؟ بهتر است خودم کارها را انجام بدهم! اما این 
 .فکرها غلط است

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
که با مرکز عدم  رسی، درحالی بست و درد میهرچیزی را به مرکزت بیاوری، در آن جهت رفته، به بن         

 .شودریزد و باعث موفقیت می ها میخرد زندگی به جهت 
 

 از هر جهتی تو را بل داد 
 جَهاتَت تا بازکَشَد به بی 

  ۳۶ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

سازی ذهن را هرزه و بیهوده  کنیم که سببکه مرکزمان عدم شود، چشمی پیدا می محض این ه ب        
بینیم. صنع و صانع که خداوند  کنیم، مسبب را میکند. وقتی فضا را باز می و آن را سوراخ میبیند می

 .شودبینیم که از یک جنس هستیم، بنابراین وحدت ایجاد می بینیم، یعنی میاست را با هم می 
سازی ذهن  که شروع کردیم به سبب خواهیم که سبب را سوراخ کند، یعنی همینما یک چشمی می 

ذهنی خود  صورت ناظر من راا بفهمیم، عقب بکشیم و تماشا کنیم، اگر شروع به خواستن کردیم، بهفو
شده، به منبع ذهنی نیستم، من اصل  شادی هستم و با فضای گشوده را ببینیم و بگوییم من این من

 .امشادی وصل شده
 

 کُنای باید، سبب سوراخ دیده
 تا حُجُب را بَرکَنَد از بیخ و بُن

 
 ۳۵۵۵۲ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چه با ذهنمان انجام فایده است، هرذهنی واقعاا هرزه و بی ها و دکان من ها، کسب کوشش         
مان  دهیم به نتیجه نخواهد رسید. ما باید فضا را باز کنیم و مسبب یعنی خدا و زندگی را به زندگیمی

 .بیاوریم
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توانیم روزی شانزده ساعت کار کنیم،  نیست که ما نباید با جدیت کار کنیم! ما می منظور مولانا این 
کند، مسئله، دشمن و درد و مانع ایجاد ذهنی کار می ذهنی کار نکنیم، چون وقتی من ولی با من

 .کندکند و حجاب را بیشتر می می
 
 

 تا مسبِّب بیند اندر لامکان 
 هرزه داند جهد و اکَساب و دکان 

 
 ١۵۵۳ ، مثنوی، دفتر پنجم، بیتمولوی

 اهاکَساب: کسب 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

سازی  هاست. در سببکند، براساس زیاد و کم شدن همانیدگیخیر و شری که ذهن تجسم می         
گوید دشمنان  کنند، مولانا می کنیم دشمنان ما هستند که زندگی ما را خراب می ذهن ما فکر می 

کنید علت چیزهایی که در ذهنتان تصور می  ست. آن نیستند شما خودتان هستید یا مسبب ا
کنید، ها نیستند، علتش این است که مرکزتان را عدم نمی بدبختی و علت شکست هستند این

 .کنیدکنید، از خرد زندگی استفاده نمیگشایی نمیفضا
 
 رسد هر خیر و شر از مسبِّب می  

  نیست اسباب و وسایط ای پدر
 ١۵۵۴ پنجم، بیتمولوی، مثنوی، دفتر 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که ذهنم نباید به مرکزم  کردن  مرکز و شناسایی این  طبق گفته مولانا با استمرار بخشیدن به عدم        
سمت »استکمال  بیاید، مرکزم نباید جسم بشود. اگر این حالت ادامه پیدا کند، پس من دارم به  

ذهنتان به مرکزتان نیاید، »تعظیم« است،   روم. توجه کنید اگر شناسایی کنید کهمی  تعظیم« پیش 
 «. شود »استکمال تعظیمادامه دادن آن می 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  .کندحال جبّار است، یعنی قوانین خودش را اجرا می خداوند لطیف و درعین        
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گویید خدا مهربان است، بروم از ارتفاع صد متری خودم را بیندازم پایین، خب مهربان است دیگر،  می
گوید نه! از صد متری خودت را بیندازی پایین، چون قانون جاذبه را من ایجاد کند. می مرا حفظ می 

شکند، نکن این کار را. پس هم لطیف است، هم قوانین خودش  هایت میمیری، استخوان کردم، می 
  .کندرا اجرا می 

 
نسیان« است، یعنی شما قانون این است که اگر ذهنت که جسم است بیاید مرکزت، این اسمش »

ها کوچک  خورد. در ابتدا این لطمه  فراموش کردی خدا را به مرکزت بیاوری، پس حتماا لطمه خواهی 
شود که دیگر غیرقابل علج  شود، تبدیل به امراضی می الْمَنون« می یواش تبدیل به »رَیب است، یواش 

ها روابطمان خراب شود. این مان را از دست بدهیم، است. حتی ممکن است دستاوردهای مادی 
 .های آوردن  جسم به مرکزمان استخاطر نسیان و لطمه به

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 رمد از بیم  دلق خواب چون درمی         
 ؟۳خواب  نسیان کی بُوَد با بیم  حَلْق 

 
ذ ا نْ نسَینا، شد گواه  تُؤاخ   لا 

 که بُوَد نسیان به وجهی هم گناه 
 

 که استکمال  تعظیم او نکرد زآن 
 نسیان درنیاوردی نبرد ورنه

 
  ۳۴۵۰۲-۳۴۵۰۰ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 
اند، شب ها با چیزهایشان همانیده ذهنی که آدم گوید در من این سه بیت مهم است؛ مولانا می 

ندگی کردن  آور نیست اجسامی که برای زخوابند که کسی نیاید چیزهایشان را بدزدد. تعجبنمی
دهیم که دزد نبرد، اما کل زندگی را دیو  خواهیم داشته باشیم را شب تا صبح نگهبانی می می
  !؟بریم سر می ذهنی ببَرد، عین خیالمان نیست و در خواب ذهن بهمن

صورت  اینرمد از بیم  دلق«، »دلق« نماد آن چیزی است که ما در خانه داریم. در خواب چون درمی »
آید گردنش را ب بُرد، جانش را بگیرد. یعنی ان کی بُوَد با بیم  حَلْق؟« یک کسی مثلا می »خواب  نسی
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دهد به  دهد خودش را هُل می که چیزی که ذهنمان نشان می لحظه ما غافل هستیم از این بهلحظه 
 .دزدددزدد، زندگی ما را می کُشد، جان ما را می مرکز ما و ما را می 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
تُ »          ذ ا نْ نسَینا، شد گواه«، می لا  گوید این آیه گواه بر این است که اگر مرکز ما جسم باشد، این ؤاخ 

دهیم. اگر انسان به تیز بودن و هشیار و ناظر بودن که چیز ذهنی نیاید گناه است و هزینه می 
امورم را در  گوید من باید تمام کند. بیت اول می مرکزش ادامه ندهد، در تعظیم خدا تکامل پیدا نمی

 .شود، هی باید ادامه بدهیمدرصدش را قرار بدهم نمی  دست زندگی و خرد او قرار بدهم. اگر سی 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها را یاد گرفتیم، پس تکامل  تعظیم   گوییم ما دیگر این ا شکال بعضی از ما هم همین است، می          
کرتان و عملتان از فضای گشوده شده بیاید  روز شما باید جلو بروید تا تمام امورتان، فخدا یعنی روزبه

تان بیاید و حتی بهتر است آن درصد کم هم نباشد. بنابراین هرموقع از  ذهنیو درصد کمی از من 
 .آید، حتماا یک چیزی آمده به مرکزتان و این نسیان استتان می ذهنیمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بازگرَد از هست، سوی  نیستی          
 انیستی طالب  رَبیّ و ربّ 

 
   ۳۶ مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت
شوید. تو نگذار بیاید، تا از هست  دهد بیاید به مرکزتان »هست« می اگر چیزی که ذهنتان نشان می 

شده برگردی، سوی  نیستی  گشوده  ذهنی داشتن و حس  وجود در ذهن داشتن به فضایبودن، از من 
که دراصل ما از جنس زندگی هستیم و طالب  رای اینبرگردی که این نیستی معادل زندگی است؛ ب

 .خدا هستیم و جنس خدایی داریم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هرکه او عاشق جسم است، ز جان محروم است          
کَر اندر دهن  صفرایی   تلخ آید ش 
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      ۰  ۳۲ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار
 

د بگویید، آیا من عاشق جسم  گوید: »هر که او عاشق جسم است«. شما فوراا به خودتان نگاه کنیمی
 .تان زنده نخواهد شدهستم؟ آیا از این آگاه هستم؟ اگر عاشق جسم باشید جان خداگونه

کر یعنی شادی بی  آید، گوارا نیست، چون  ذهنی و درد دارد شیرین نمیسبب، برای کسی که من ش 
  .دنبال شادی باسبب است

های ثلا آدمی که از خراب شدن وضع انسان های شاد بودنش بسیار منفی هستند؛ مگاهی سبب
اش این است که زندگی یکی دیگر خراب بشود، برد، خوشی دیگر و به درد افتادنشان لذت می 

 .بیفتد  ورشکست بشود، گرفتار بشود، به مسئله
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا هرچه  که ما بفهمیم، آنتن مرکز ما برکت یا نفرین رمرکز هر انسانی یک آنتن است. بدون این         
  .گیردگیرد، اگر خوب است، خوب را میگیرد. اگر بد است، بد را می هست می 

کنید انرژی  ای که شما الآن از مرکزتان پخش می و هشیاری بنابراین شما ببینید که این ورد یا انرژی 
شفای    ریزد؟کننده یا خداگونه و سازنده است؟ آیا هر لحظه خرد زندگی به فکر و عملتان می تخریب

شود و در اولین قدم زندگی در شما جاری است؟ یا نه، یک انرژی مخرب از آنتن  شما پخش می 
آید، کند، پس باید از آلودگی با قوَّت  پالودگی  زندگی که از فضاگشایی میخودتان را دارد خراب می

 .بیرون شوید تا بتوانید انرژی مقرون سبحانی و سازنده و شفادهنده ساطع کنید
 

 بیرون شدم زآلودگی با قوَّت  پالودگی 
 اوراد  خود را بعد ازین مقرون  سبحانی کنم

 ۵ ۵۳ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نهایت خداوند در این است که بی  گوید هرکسی یک عجبی دارد، عجب من از اینمولانا می         
نهایت در  گوید این بیهمین شرح عدم. می نهایت یعنی است؟! بی محدودیت انسان چگونه جا شده 

 !؟استها شده، چگونه گنجانده شده این محدودیت  ذهن که جذب ذهن شده، جذب همانیدگی 
 

 است  هر کسی در عجبی و عجب من این 
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 ؟۳آیدکو نگنُجد به میان چون به میان می 
 ۰۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
خواهد سینه تو را مثل باغ بکند، روا  گوید چرا در قبر خوابیدی؟ خداوند می امروز مولانا به ما می        
شوی، برای چه در »پنج  جا بخوابی. تو حتی در آسمان هم جا نمیدارد که تو بسته قبر باشی، آن نمی

  نهایت او. الآن دیگر فهمیدیم باید به دور اوای؟ زود باش برگرد به احد، برگرد به بی و شش« مانده 
 .بگردیم، برای این کار باید مرکز ما عدم باشد

 
 کسی که او لَحَد  سینه را چو باغی کرد 

 روا نداشت که من بسته لحد گردم 
 ۵۷۳۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها تک آدمبهبینید تک صورت جمعی؛ می صورت فردی و هم به به مردم جهان نگاه کنید، هم به         
که نشد زندگی! یعنی من »رضا« ندارم، یعنی من در  ای بود؟! آخر اینن چه زندگیگویند ایمی

ام، الآن هم که عمر زیادی باقی نمانده، چگونه زندگی کنم؟  شصت سال  گذشته زندگی نکرده پنجاه
  !ام خوب نیستزندگی 

ا آمده به  دانیم که چیزهای ذهنی مدانیم! هنوز نمی که هنوز نمی چرا خوب نیست؟ برای این
 .چیز را خراب کردیم، با جان  محدود زندگی کردیمذهنی کار کردیم و همه مرکزمان، با عقل من

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

قدر خرابکاری شود که دیگر نتوانید درست کنید. ما  تان ایناگر جوان هستید، نگذارید در زندگی         
را آوردیم به مرکزمان برحسب   دانستیم، اشتباهات زیادی کردیم؛ مرتب چیزهااین چیزها را نمی

چیزها فکر کردیم و درد ایجاد کردیم، خرابکاری ایجاد کردیم، زندگی خودمان و دیگران را خراب کردیم، 
است، تازه دیدیم این ما بودیم که پُر از  بعدها متوجه شدیم که آدمی مثل مولانا این چیزها را گفته 

 .ایماشتباه بوده 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 روشنم ز بیم غبار ی اگرچه آینه        
 روا بُوَد که دوسه روز در نمد گردم

 
 ۵۷۳۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

است. ما آینه از جنس »الََست« هستیم و   ذهنی نمد است، مثل یک قاب ما یک آینه هستیم و من
گویید کنید میخواهد ما را بیاورد بیرون، و شما هم همکاری می چند روز رفتیم در ذهن. زندگی می 

یواش این آینه دارد از این نمد دهد، مهم نیست، درنتیجه یواش آن چیزی که این قاب نشان می 
تواند در نمد بماند. طرح زندگی این است که فقط دَه سال مرا در  آید بیرون. تا آخر عمرتان نمی می

سیبی نرسیده، به نمد . در این دَه سال کتک هم خورده باشم، به من آنمد یعنی ذهن نگه دارد
  .خورده، به آینه آسیبی نرسیده

شود خدا در این جهان آسیب ببیند،  رسد؟ یعنی می نظر شما به آینه یا امتداد خدا آسیب میاصلا به
شناس ما را معالجه کند؟! چنین بعد بگوید ما دیگر در زمین آسیب دیدیم، الآن باید برویم روان 

شود به ما آسیب بزنند، ما از جنس او هستیم. آن کسانی که  لا نمی چیزی قابل تصور است؟ نه، اص 
 .بینندذهنی میگویند آسیب دیدیم، خودشان را من می

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چیز را در حد کمال به! من عجب آدم خوبی هستم، دانشمند هستم، همهگویند بهمردم می         
کنند گل هستند.  شان است، فکر می یذهنها مشخصات من دانم، زیبا هستم، جوان هستم. این می
 .شویگوید تو اگر یک گل هستی، مطمئن باش فضا را باز کنی، بهار بیاید، باغ می می

گوید که تو از فضاگشایی و تبدیل شدن به زندگی کم نخواهی شد. ما چرا  این بیت دارد به ما می 
 .ترسیمکه میکنیم؟ برای این م نمیدمرکز را ع

گر ما بیاییم به خدا تبدیل بشویم، با همه یکی بشویم، یک زندگی بشویم، در این گوییم اما می 
شوم، با مردم همسان بشوم در یک سطح؟  من الآن دیده می شود.  حالت مقام  بالای من دیده نمی

خواهم نگه دارم. این غلط است، این  از یک هشیاری بشوم؟ من این حالت دیده شدن خودم را می 
طرف صد برابر بهتر   ذهنی و دیده شدن به صفر برسد، از آن است. نترس، اگر این من ذهنی دید من

 .شویمی
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 ام، زین بهار باغ شوم اگر گلی بُده 
 ام، زین وصال صد گردموگر یکی بُده 

 ۵۷۳۶ مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
جهان چیزی وجود ندارد. همه  آید، در اینوجود می بهتر از ساختاری که از انعکاس عشق به         

کند تخریب است. شما اگر از طریق عشق عمل کنید، بعد از چند ذهنی درست می چیزهایی که من 
 .شودماه خواهید دید که روابطتان چقدر بهتر می 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها و اجسام تصویری را در ذهنش  ها، نقش بیند و صورت ها می ذهنی برحسب جسم انسان در من         
شناسد، عنوان امتداد خدا نمی شود و چون ارزش خود را به کند، بنابراین از زندگی قطع می می  درست

کند، ها مقایسه می چیز را براساس همانیدگیبیند و همهتنها راه  پیدا کردن ارزش را مقایسه می 
 .کندتواند با دید  بخشش و رواداشت با کسی برخورد کند و حسادت می درنتیجه نمی 

که مرکزش را از  ای ندارد جز ایندت و عدم  رواداشت، بسیار مخرب است و انسان چاره حسا
 .ها خالی کند و تبدیل به آینه شودهمانیدگی

 خانه را من رُوفتم از نیک و بد 
 ام پُرَّست از عشق  احدخانه

 
 هر چه بینم اندر او غیر  خدا
 آن  من نبَْوَد، بُوَد عکس  گدا 

 ٢٨٠۵-۰۴ ۳۲ مثنوی، دفتر پنجم، بیتمولوی، 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تواند کسی را برتر از خودش ببیند، اگر شخصی ذهنی دارد، حتماا حسود است و نمیکسی که من         
تر و ای خطرناک گوید هیچ گردنه گیرد؛ به همین دلیل مولانا می بهتر دیده شود، کینه او را به دل می 

 .تر از حسادت نیستمشکل 
 ها این حسد بُوَد ناچار صورت  میان  

 مولی چو آینه گشتم، چه بر حسد گرد
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 ۵۷۳۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

  و  دانستن  سویبه  که  آوریممی  وجودبه  ذهنی  تصویر  یک  همانیده،  فکرهای  از  گذشتن  دراثر  ما        
  براساس   که  است   زندگی   لحظه  این   در   اصلی  داننده   چون  داند،نمی   واقعاا   ولی  رود، می   مجازی   کمال
 . ندارد وجود جهان  در کمال پندار این  از بدتر مرضی گویدمی  مولانا. کندمی  کار صنع 

 
  اسمش   که   دارد  دانشش  براساس  هم  بدلی   حیثیت  و  مصنوعی   آبروی   یک   دارد،  کمال  پندار  که  کسی

  ناموس   و  کمال  پندار  این  نتیجه  بربخورد؛  او  به  چیزها  که  شودمی   باعث  ناموس  این  و  است  ناموس
 . داریم هم  درد و  ناموس حتماا  باشیم،  داشته  کمال پندار اگر بنابراین است،  درد

 
 کمال  پندار   ز بترّ  علّتی

 ذُودَلال   ای تو جان   اندر  نیست
 

 ۳۲۱۴  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 کرشمه و ناز صاحب  : ذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   چه؟ ییعن سازیمانع         
  نشدم،   داربچه   نکردم،  ازدواج  تا  گویممی   که  شده  ایجاد  زیادی  موانع   من  ذهن    در  یعنی  سازیمانع 

  است   لحظه  این  در  زندگی  کهدرحالی   کنم؛  زندگی   توانمنمی  نکردم،  مکان   نقل   جااین  از  نگرفتم،   را   مدرکم 
 .کنم زندگی  کامل و پُر طوربه  توانممی  باشم  هرجا من و
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  نکنند  زندگی  طلب  ذهنیمن   گدای    صورت به   جهان  از  که  بدهیم  یاد  را   تمرین  این  هایمانبچه   به  اگر        
 . کنندنمی انباشته درد  صورت دراین   بدهیم، یاد هاآن  به  را   حقیقی نیازهای فقط و
 

ه  از جنتّ که پیغمبر گفت  ال 
 مخواه  چیزی کَس ز  خواهی، همی گر

 ۳۳۳ بیت  ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
  بینیم می  مواقع   بعضی   کنیم،می   کار   خودمان   روی  سالگی پنجاهچهل   سن   در  که  هاانسان   ما  از   خیلی         

 و   بیایند  بالا   باید  دردها  این   کنیم،  تعجب  نباید.  کنندمی  غافلگیر  را   ما  و  آیندمی   بالا  قدیمی  دردهای
 . بیندازیم و کرده شناسایی را  هاآن  تا بدهند  نشان ما به  را   خودشان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  را   تانگذشته  تخریب   و  خودتان  حال   خودتان،   اصلح  مسئولیت  ذهنی،من   ملمت    جایبه   شما        
 ثروتمندی   خانواده  یا  و  کردممی  زندگی   خوبی  جای  داشتم،  عشقی  مادر  و  پدر  اگر  نگویید   و  بگیرید  عهدهبه

 .شدنمی   طوریاین  داشتم،
 
  با   آشنایی  از   پیش   تا   من  بگویید  و   کنید  عذرخواهی   زندگی   از  ابتدا   هستید   که  سنی   هر  در   شما 

  اعتراف   این  بود؛  غلط  کار  این  و  آوردممی   مرکزم  به  خداوند  جایبه   را   ذهنی  چیزهای  مولانا  هایآموزش 
  محکم   که  را   چیزهایی  آن  حتی  و  نیاید  مرکزتان  به  دهدمی   نشان  ذهنتان  که  جسمی  شودمی   سبب

 .بشوند  شل ایدچسبیده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که این   وجود  با  یعنی  آید،می   مانزندگی   به  «رضا»  شود،می  ترگشوده   و  گشوده   ما  درون   فضای  وقتی        
 راضی  نکرده،  تغییر  زیادی  چیز  و  کنیممی   زندگی  قبلی  جای  همان   ما  و  افتندمی  همیشه  مثل  اتفاقات

 . هستیم شاد و
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  اندازهبه   فضا   که  بینیم می   یواش یواش   کنیم،  شروع  رضا  و  فضاگشایی  پذیرش،  با  را   لحظه   هر  اگر         
  بالا   ما  درون  از  شود،نمی   ایجاد  ذهن  سازیسبب  با  که  سببیبی   شادی  یک  و  شودمی   گشوده  کافی

 . آیدمی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  بلکه   نیامده،  ما   کردن   بدبخت   یا  خوشبخت   برای   دهد،می   نشان  لحظه  این  در  ما  ذهن  که   اتفاقی        
 .بیاید  مرکزمان به ندهیم اجازه  و بگیریم را  پیغام این گشاییفضا با باید که است زندگی  پیغام
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  را   دهدمی  نشان   ذهن   که  بدی  و   خوب   لحظه،   این   اتفاق  پذیرش  با   که  است   این  معادل   فضاگشایی
 .نیاورید مرکزتان به و بپذیرید

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

  حرص،  برای   ابیات  این  از  تواندمی   دهد،می  گوش  مولانا   ابیات  به  ذهنیمن   با  که  شخصی        
  از   آثاری  اگر   کند،  سوءاستفاده   بهتر   بیشتر   هرچه   برای  کلی  طور به   و   خود  دادن  نشان  طلبی،افزون 

  خودتان   در  کارافزایی  و  کردن  سؤال  جدل،  و  بحث  سازی،مانع   سازی،مسئله   درد،  کمال،  پندار  ناموس،
 . است  کار در ذهنیمن که  بدانید خورد،برمی  شما به چیزها و بینیدمی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .پردازندنمی  حضور گنج برنامه به عادی مردم         
 

  این  هم علتش و کنند فکر کل عقل با و بگذارند کنار را  شانذهنیمن باید که کنندنمی فکر اصلا  هاآن 
 .ایمکرده  عادت آن دید  به  ما و است موذی خیلی ذهنیمن  که است

 
 گرفت  خواهید  ایراد  مولانا  هایحرف   از  خیلی  به  کنید  کار  تانذهنیمن   عقل  با  اگر  که  کنید  توجه  باید
 . شد نخواهید موفق  صورت دراین  که
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  شد  باز  من  همکاری  با  فضا  بگویید  باید  بلکه  است،  غلط  کردم  باز  را   فضا  «من»  بگویید  شما  اگر        
  زندگی  کار  در   ذهنیمن  با  که  موضوع  این   از  آگاهی  طورهمین  و  است  شناسایی  فقط  هم  شما  همکاری
 . نکنید دخالت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  فضا   آن  اطراف در  و  است  مهم  برایتان  اتفاق  اگر  است،  عجیبی   چیز  خیلی  ذهنیمن  و  ذهن  قضیه        
  برای   خواهید،می   زندگی  آن  از  و  دارید   کار  اتفاق   با  کنید،می   زیاد  و  کم  و  قضاوت  ستیزه،  گشایید،نمی   را 

  ذهنی   چیز  یک  باز   هم  مقصد  این  که   برساند  مقصدی  یک  به   را   شما  خواهدمی   همانیدگی   که  است  این
 . است
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 وضعیت   آن  کنیممی   فکر  رویم،می  دیگر  وضعیت  یک  به  و  کنیممی   شروع  ذهنی  وضعیت  یک  از  ما
 که  چیزی  این   نیست؛  چیزیهیچ   بینیممی   رسیم،می  جاآن   به  وقتی  اما  خداست،  است،  حضور  ذهنی

 . هستیم ذهن  در  هنوز ما  و بوده توهم رساند،می   خدا به را   ما دارد کردیممی  فکر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
  انتخاب   مان ذهنیمن   که   ببینیم  باید   ولی  کنیم،   انتخاب  توانیم می   و  داریم   اختیار   ما   که  است   درست        
  باز   را   فضا لحظه  این   در  که  است خوب   کسی  برای اختیار  گویدمی  مولانا.  شدهگشوده  فضای  یا  کندمی

 . بیاید  مرکزش به دهدمی  نشان  ذهنش که چیزی آن   نگذارد و باشد خودش  مالک کند،
 

 او که باشد نکو   را   آن اختیار
 ا تَّقُوا  اندر  باشد خود مالک  

 
 6۴9  بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
 .کنید پیشه تقوا بترسید،: ا تَّقُوا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  شیرین  ما  دهان  و  چشیم می  را   سبببی   شادی  شود،می   عدم  ما  مرکز  فضاگشایی  براثر  وقتی        
 افتند می   اهمیت   از  همسر  و  پول  مثل  هاهمانیدگی   از   حاصل  بیرونی    هایخوشی  صورت دراین   شود،می

 .شویممی  سرد هاآن   از و
 

 دهان  شد شیرین اقبال،  آن  از چون
 جهان  مُلک    آدمی  بر شد سرد

 
 ۱۲96 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گویندمی  بعد  کنند،می   خراب   را   شانزندگی   و   گردندمی  شانذهنیمن   دور   به  سال   چهل   ایعده         
  داشته   کمال  پندار  یک   بشود،  خراب  همه  با   روابطم   بشود،  مریض  جسمم  من  که  همین   یعنی  زندگی 
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  این   نه،  بشوم؛   جدا  همه  از  بنابراین  و  فهمدنمی   چیزهیچ  کسهیچ   دانم،می  من  فقط  بگویم  باشم،
 . نیست زندگی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

  برکات  این  آید،می   بالا   درونتان  از  سبببی   شادی  و  برکت  و  شویدمی   منبسط  شما  اگر  گویدمی   مولانا        
  را   خود  درد  چاره  و  نکنید  پخش  درد   شوید،می   منقبض  اگر  اما  بدهید،  هم   یارانتان  به   و  کنید  پخش  را 

 . بکنید
 

ه  آب  را   خود بسط   دیدی، بسط    د 
ه  اصحاب با  میوه، برآید چون  د 

 
   کن قبض آن   چاره دیدی قبض
 بُن  ز   رویدمی  جمله سَرها زآنکه

 
 ۳6۳-۳6۲  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
 ریشه: بُن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  اشخواسته   به  و  شده  مرادبی  ذهنیمن  که  است  این  اشمعنی  است،  ذهن  واکنش   «قبض»        
  هستیم،   خاصی   اتفاق  منتظر  یا  دهدنمی   ما  به  خواهیممی   کسی  از  چیزی  ما  که   زمانی  مثل  نرسیده؛

 .شویممی  منقبض  ما و افتدنمی  اتفاق   آن

 
  که   بد  ظاهربه   اتفاق    این   بینیمی   کنی  نگاه  درست  اگر  ،نده   نشان  واکنش  اتفاقات  به  گویدمی   مولانا
 .توست صلح    به دهدمی  نشان ذهن

 
 رو راه   ای آیدت قَبضی چونکه

 مشو  دلآتش   توست، صَلح   آن



   965  شماره    برنامه    برگزیده   نکات 

 
28 

 ۳۷۳۴  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

 رنج  و دلتنگی  گرفتگی،: قَبض
 حال پریشان  و ناراحت سوخته،دل : دلآتش 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
  یک   دهد،می  یاد  ما   به  را   درسی  یک  شویممی   متوجه  ببینیم،  شدهگشوده   فضای  با  را   بد  اتفاق   اگر         

 . دهدمی  نشان ما به  را   دردی یک یا همانیدگی

 
  نشان   واکنش  شود،می   منقبض  افتد،نمی   خواهدمی   که  جوریآن   اتفاق   وقتی  دارد   عادت  ذهنیمن
  آزاد   ذهن  زندان  از  توانیمنمی   ما  که  است  دلیلی   این  ترسد،می   رنجد،می   شود،می   خشمگین  دهد،می

 . است  مهم پس شویم،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چیزی   کههمین  گیرید،می   غذا  زندگی  از  شما  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   کردن  تلقی  اهمیتبی   با        
 فهمید می  بلفاصله  یعنی  شود،می  لرزان   آن  شدن  کم  از جانتان  شد،  کم  یا  قطع   غذا و  آمد مرکزتان  به
 .ایدکرده  خطا که فهمیدمی  پس  شد، قطع  برکت  آن که
 

 است  رفته خطایی که بداند  پس
 است   آشفته  رضا  زار  سَمَن که

 ۱۸6۳   بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  باشم؟   راضی  چه   برای  گویدمی   او.  ندارد  لحظه  این  از  قیدوشرط  بدون   رضایت  است  ذهن  در   که  کسی         
 چه؟  یعنی رضایت دیگر. نشد شود،  طوریاین  بود قرار

  با  ما  ولی  آوری،می   مرکزت   به  را   ذهنی  چیزهای  مرتب  تو  که  دهدمی  پیغام  ما  به   بد،  اتفاقات  با  زندگی
 .شویممی  ترمحروم  و کنیممی  را  کار این  بیشتر کردن ناله
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  آن   بر  و  دور  دیگر  که  است  این  شُکرش  کنید،  شُکر  باید  رهیدید،  همانیدگی  از  وقتی  گویدمی   مولانا        
  شُکرش   کشیدید،  درد  و   کردید  شناسایی   و  شدید  همانیده   انسانی   یک  با   اگر   مثلا   نگردید؛  همانیدگی

 .کنیدمی  جایگزین  کنید، عمل ذهن با اگر  نشوید،  همانیده دیگر  انسان با  که است این

 
  را   شما  زندگی  که  کردید  امتحان  بار   یک  وقتی  گویدمی  و کرده  تشبیه  دانه  به  را   دنیا   این چیزهای  مولانا

 که  است  این  شُکرش  کشیدید،  درد  و  کرد  تنبیه  فرزند  و   همسر  ملک،  پول،  با  شدن  همانیده  خاطربه
 .نگردید آن   دُور   و نشوید همانیده  آن   مشابه یا چیز آن   با حداقل دیگر

 
 هیچ  که باشد آن  شُکر   رهیدی، چون
 پیچ پیچ نداری دانه  آن  سوی  

 
 ۲۸۸۰  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
 پیچیده  سخت  و خَم در  خَم: پیچپیچ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ترینپایین به را  ما گوش ناامیدکردن، و ترساندن با ذهنیمن . است ذهنیمن آواز  نومیدی و ترس        
 . کشدمی  وجود سطح  

  از   را   چیزی  یک   یا   شد،  ظلم   ما   به   مان ذهنیمن   نظربه   یا   شدیم  مراد بی   کهاین  از   شدن   ناامید   علت   به
 این  از  ذهنیمن  شویم،می   آشفته  و   کنیممی   ناله  دهیم،می   نشان  واکنش  و  ترسیممی   دادیم،   دست
 .ک شدمی  پایین را  ما و کندمی   استفاده  ما ناامیدی   و ترس

 
 غول   آواز   دان  نومیدیت و ترس
 سُفول  قَعْر   تا تو گوش   کَشَدمی

 ١٩5٧ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  این   نه،!  بَردمی   بالا  را   هاآن   و  کندمی   رحم   زندگی  شوند،  ناامید  و  بترسند   اگر   کنندمی   فکر   هاخیلی         
  ما   مرکز  به   و  دهد  هُل   را   هاآن   تا  دهدمی   نشان   ترسناک  را   چیزها  همیشه  ما  ذهن .  است  ذهن  کار  
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  فضا  کنیم،  شناسایی   را   ذهن  فریب  ما  اگر  شویم،  ناامید   یا  بترسیم   ببینیم،   هاآن   طریق  از   ما  و  بیاورد 
 .است زندگی صدای این کشد،می  بالا را  ما صدایی  بینیم می  و شودمی  باز

 
 کشید  بالا  را   تو که ندایی هر
 رسید  بالا   از  که دانمی   ندا  آن

 5۸ ١٩ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 
  حالتان   و  شده  ترمنقبض   یا  شود؟می   بهتر  حالتان  شوید،می   گسترده  دارید   که  فهمیدمی   شما  آیا        
  ناامید   یا  ترساندمی   را   شما  آمده،  مرکزتان  به  چیزی  یک  حتماا   شود،می   بدتر  حالتان  اگر  شود؟می  بدتر
 آیدمی   ذهنتان  به  الآن  که  هاییحرف  این   بدانید  شوید،می  ترگسترده   و  است  عدم  مرکزتان  اگر  کند،می

 . است زندگی هایحرف 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  در   چیزی  یک  حتماا   خواهید،می  زیاده  یعنی  کندمی   وادار  حرص  به  را   شما  که  شنیدید  ندایی  اگر        
  پرورش   را   گرگی  دارید  بودن  حریص  و  خواهیزیاده   با  بدانید.  خواهیدمی   زیادتر آن  از که  است  مرکزتان

 .  دَرَدمی   را  هاانسان   و است ذهنیمن اسمش که دهیدمی

 
 آورَد  حرص را   تو که ندایی هر

 دَرَد  مَردُم او  که دان گرگی بانگ  
 

 ١٩59 بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ما   برای  ذهنیمن   و  داریم  الآن  ما  که  وضعیتی  این  که  کندمی   تحمیل  ما   به  را   اجباری  یک  ذهنیمن         
  مادرم  بوده، یطور این  پدرم. است یطور این   ما ژن  اصلا  گوید،می   مثلا   نیست؛  تغییر قابل  کرده،  ایجاد

  یک   وضعیت  کار،   سر    یا  هستم   مادرم   و  پدر  قربانی   من  یا   هستیم،  یطور این   گیخانواد   بوده،  یطور این
 جبر   هااین  چیست؟  هااین !  کنم  عوض  توانمنمی  هم  را   کارم  کند،می   ناراحت  را   من  که  است  جوری

 .  است ذهنیمن
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  بیرون .  است  تنبلن   جبر  ذهنیمن  جبر .  است  ذهنیمن  جبر   شدن،  زندانی  و   گرفتار  و  ذهن   در   ماندن 
 .خداست جبر ذهن، از  آمدن

 
 مَنبَلن جمع   جبر   این کن ترک 

 جان  چو جبر   آن از  یابی خبر تا
 

 ۳۱۸۸  بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بیکار  کاهل، تنبل،: مَنبَل

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  
  صبربی   و  شُکربی   و  کاهل  بیاورد،  مرکزمان  به  است  مهم  ما  برای  که  را   چیزی  ذهنیمن  کههمین         
 .  شویممی

  به   را   خداوند  کنیم،   باز   را   فضا  بتوانیم  دوباره   که  بزرگ   امکان   این  از   یعنی  شویممی   شُکربی   ما   وقتی
  از   شویم،  زنده   خداوند   به   توانیم می   که  کنیمنمی   شکر   این  برای  شویم،می   نصیببی   بیاوریم،   مرکزمان

  شکر   هاهمانیدگی   شدن  زیاد  و  داشتن  برای.  شویم  رها  ذهنیمن   جبر  از  و  کنیم  استفاده  زندگی  خرد
 . کنیممی

 
 صبر  و شُکر بی  کاهلی  از  ماند هرکه

 جَبر پای   گیرد  که داند همین او
 

 ۱۰6۸   بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  را   زندگی  بلکه  نیاور،  مرکزت   به  را   ذهنت  بگرد،  من  دور  گویدمی   ما  به  لحظهبهلحظه   دیگر  جبر  یک        
  تسخیر   در  عوض  در  شناسد،نمی  را   جبر  این  که  کسی  بکشد؛  بیرون  را   تو  او  تا  شو   زندگی  کارگاه  بیاور،

 مریضی،   همین  و  است  رنجور  و  مریض  شخص  این  است،  جسم  مرکزش  لحظه  هر   است،  ذهنیمن  جبر
 . استکرده  دفن ذهنش در مرده  هشیاری صورت به  را  او
 

 کرد  رنجور  خود آورد، جبر هرکه
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 کرد  گور  در اش،رنجوری  همان تا
 

 ۱۰69   بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 

 بیمار : رنجور
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  نیست   چیزتان هیچ   شما.  نزنید  مریضی  به  را   خود  هستید،  خدا  امتداد  شما  فرمود،  رسول  حضرت         
  چراغ   مثل  شما  که  آورد می   درد   قدرآن   آورد، می   درد   بیهوده  جا،آن   در   شدن   مریض  و  ذهنیمن   به   رفتن

 .شویدمی  خاموش
 
 

 لاغ  به رنجوری که پیغمبر گفت
 چراغ  چون بمیرد تا آرد رنج 

 
 ۱۰۷۰   بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  کسی .  آیدمی   سبب   قطع    از   درویش  بزرگی  و  عزت .  ندارد  چیزهیچ   مرکزش  در   که  است   کسی  درویش         
  بین  از  و  شودمی   هلک  او  درد؛  پدر  یعنی  است،  ابولَهَب  آورد،می   مرکزش  به  را   همانیدگی  و  درد  که
 . رودمی

  درویش   هستید؟   یککدام   شما  مرکز؛   در  جسم   وجود   یعنی  ابولهب .  شدهگشوده   فضای  یعنی   درویش
   ابولهب؟ یا

  براساس    ذهنی  سازی  سبب   از  ما   که  است  این  دنبال  به   قرآن  که  شویممی   متوجه   کنیم،  دقت  اگر
 کنیم؟ می  را  کار  این ما  آیا. بیاییم  بیرون هاهمانیدگی

 
  تفسیر   جسمی  هشیاری    با  هم  را   قرآن  یعنی  رویم،می  سازیسبب   به  هم   قرآن  تفسیر  برای  حتی  ما

 . کنیممی
 

 سبب قطع   در هست  قرآن جمله
زِّ   بولهب هلک   و، درویش ع 
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 ۲5۲۰  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  زندگی   کارگاه  کنید،می   باز  را   فضا  وقتی  سازد،می   را   تانآینده  شما  گذشته  هستید،  ذهن  در  وقتی        
 .است الََست  خاصیت همان این. شودمی  تانآینده ساخت مبنای شدهگشوده  فضای و شویدمی

 
 دفعهیک نیست،  خدا از ترمهم دهدمی  نشان ذهنم که  چیزی بدهید تشخیص لحظه این در شما اگر
 . سازدمی   را  تانآینده  صُنعش  با خدا بینیدمی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 جبر   قصه  و   رنجوری  نارضایتی،  نشده،تمام  قصه  یک  که  ذهنیمن  قصه  که  است  این  ما  اشتباه        

  من  بگوییم  کنیم،  قطع   را   داستان   این  باید  جایی  یک  ما.  دهدمی   ادامه  را   خودش  خودش  دارد  است،
 . بدهم تغییر  را  امزندگی خواهممی  شوم،می  خارج جبر این از دیگر

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ساختیم   مسئله  مرتب  ذهن  سازیسبب   با  ما  بیاید،  مرکزمان  به  ذهنمان  که  دادیم  اجازه  خودمان  ما        
 . ندارد فایده کن، رها را  کار این گویدمی   مولانا. شدیم کاردان پیر راه  این در  و کردیم حل مسئله و
 

 پیر تو گشتی هاعُقده  گشاد   در
 گیر  بگشاده  دگر چندی عقده

 
 56۱   بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  آشتی   رویممی   ایم،رنجیده   کسی  از   ما  مثلا   ایم؛دیده  بسیار  را   ذهنیمن  کردن    باز   و  بستن  گره         
 که   کنیم  اصلح  را   خودمان  باید  ما  دارد؟  فایده  چه  رنجیم؛می   دیگر   چیز  یک  برای  دوباره  فردا  کنیم،می

  کسی   از   کهاین  برای  باشیم،   نداشته  انتظار   نخواهیم،  چیزی  که  بفهمیم  باید   نرنجیم  کهاین   برای .  نرنجیم
 .بیاید مرکزمان به  نباید چیز  آن باشیم،  نداشته  انتظار چیزی یا
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم،  تماشا  را   ذهنمان  توانیممی  دیگر  و  ایمشده   زنده  حضور  هشیاری  به  شده،  ساکت  ذهنمان  اگر        
 یک  یا  جسم  وقتی  کهدرصورتی   خواست،   خواهیم  مدد  خداوند   و  زندگی  از  ساقی،  از  فقط  بعد  به  حالا  از

 در   که  هرچیزی.  خواهیممی   کمک  او  از  داریم  که  معناست  این  به  بدهیم،  راه  مرکزمان  به  را   انسانی
  با   بنابراین  کنیم،می   ستایش   را   آن   و  خواهیم می   کمک  آن   از  و  کنیممی   فکر  آن   برحسب   باشد،  مرکزمان

 یا  کنیممی  ستایش  را   خداوند  که  بدهیم  تشخیص  را   موضوع  این  باید  ما  مولانا  هایآموزش   به  توجه
 ! را؟ جهانیاین  چیزهای و هاانسان 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
  از  را   منزلت  و  ارزش   هاآن   با  همانیدگی  و  مردم   انظار   در   چیزها   گذاشتن  نمایش  به   با   ذهنی  هایمن         

  قدراین  قیمتش  اتومبیلم   این  است،  طل  بندمگردن   و  ساعت  این  گویندمی   و  کنندمی   قرض  بیرون  جهان
  است  عاریه  که  هااین   براساس  را   خودمان  باشیم،  همانیده  هااین   با  ما  اگر  است،  امخانه   این  است،
 .  دهیممی  نشان 

 
  در   که  گیریممی   شدهگشوده   فضای  از  و   خداوند  از   را   ارزشمان  و  اهمیت  آیا  بگوید  ما   به  خواهدمی   مولانا

  و  جلل   ،اهمیت  و  سازیم می   ذهنیمن رویممی   دهیم،می   دست   از  را   ماهیت   این   یا   است؟  ماهیتمان 
 گیریم؟ می  قرض بیرون از را   شکوه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  نشان  ذهنمان  که  هرچیزی .  بدهد  دستور   تو   به  ذهنت  که  نگذاری   یعنی  بودن   خوب   بنده   و   امت        
 .کندمی  محروم خدا بندگی  از را   ما پس گیرد،می   را   خدا جای آن و کنیممی  قرض جهان  از دهدمی

 
 عاریّتی کین درد و دریغ  صد

 امُّتی از   کرد دور را  امُّتان
 

 ۳۲5۸  بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  را   حضور  هشیاری   و  شنودمی   را   ما  ذهنی  هایحرف   همه  است،  تیز  هایشگوش  خداوند  یا  خواجه         
 همه  یعنی  است؛   فروشگران .  کندمی   ستیزه   کنی،  ستیزه   بخواهی.  دهدنمی   کسی  به  انیجم

 .  بیاید بالا تو سینه از   آفتاب صورت به  تا شوی، ذرّه  بدهی، باید را  هاهمانیدگی
 

 است  تیزگوش اگرچه  خواجه آن
 است  فروشگران  و کُناستیزه 
 ۳۸۰  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
  مان هشیاری   یعنی  بازینیزه .  کنیم  بازینیزه   و   باشیم  هشیار   تا  داده  ما  دست  به   را   حضور  نیزه   خداوند         

  آن   داخل  از  را   خودمان  و  کنیممی  سوراخش   کنیم،می  شناسایی  تابانیم،می   همانیدگی   رویبه  تیز  را 
 . آوریمدرمی 

 
  آن  و  طرف این  به  را   ما  و بزند  را  خودش گوی  و چوگان  بیاید ذهنیمن  هر یعنی  خسی،  هر  گذاریم نمی 

 نیزه.  کنند  سوءاستفاده   ما  از  ذهنی  هایمن   گذاریمنمی  یعنی  برسد،  خودش  اهداف  به  تا  براند،  طرف
  طرف  از  عمل قدرت  این  شعور،  این دانش،  این  هشیاری،  این دهد،می   قدرت  ما  به  و ماست  اختیار   در

 . ماست  اختیار در  خداوند
  قدرت   نشده،  گم  فکرها   در  که  ماست   تیز  توجه  است،  کل  خرد   ماست،   تیز  هشیاری   همین  « نیزه»

 شناسایی  و  ماست  مسئولیت  حس   و  عذرخواهی  توانایی  ماست،  مقاومت   عدم  و  صبر  شکر،  پرهیز،
 . امآورده  وجودبه خودم ذهنیمن  با خودم  را   دردسرها همه کهاین

 
 کنم هابازی نیزه  تا  شه، داد  دستم  به  نیزه

 کنم؟  چوگانی رَسم   من خسی هر دست به کی تا
 

 ۱۳9۱ شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 


